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Introduction

L’apprentissage du suisse allemand n’a rien de facile.

En tant que Romand ou Romande qui a étudié soigneusement
I'allemand standard a I'école, il y a méme un cbté frustrant de devoir
recommencer de zéro si I'on souhaite s’intégrer chez nos
compatriotes Suisses allemands. En effet, le dialecte reste trés
éloigné du « Hochdeutsch ».

Et malheureusement, il y a encore peu de méthodes accessibles et
modernes pour I'apprentissage du suisse allemand.

Partant de ce constat et ayant vécu moi-méme cette situation en
débarquant dans notre capitale, j’ai souhaité mettre a disposition un
livre qui contienne les bases du vocabulaire suisse alémanique.

J’espere vivement que ce recueil vous servira de bouée de
sauvetage dans cette quéte ardue d’'une compréhension du suisse
allemand.

Ne vous découragez pas. Méme si la tache semble parfois difficile, je
suis convaincu qu’elle en vaut la peine : la compréhension d’une
langue rapproche les gens et les cultures, et permet de casser enfin
ce satané Rostigraben (barriere de Rostis) qui sépare la Romandie
de la Suisse alémanique.

Je suis persuadé que le développement de sa propre curiosité par
I'apprentissage d’une langue renforce la cohésion nationale, permet
de s’enrichir humainement et de faire de nouvelles rencontres
passionnantes.

Je vous souhaite un trés bon apprentissage.

Robin Seiler
Fondateur de suisseallemande.ch


https://suisseallemande.ch/
https://suisseallemande.ch/

Structure

Le livre est structuré en 10 grands chapitres et contient plus de 1'000
termes traduits du francais en suisse allemand.

Chaque section du chapitre « Par théme » contient d’abord une liste
de termes en francais et en suisse allemand, puis un petit texte qui
intégre ces termes dans des phrases, afin de saisir les mots dans
leur contexte de la vie quotidienne.

La liste de verbes du chapitre « Verbes » comprend la forme des
verbes au présent et au passé.

A noter qu'il n’existe pas une fagon uniformisée ou réglementée
d’écrire en suisse allemand. Dans ce livre, nous avons donc utilisé
une orthographe qui permette aux francophones de saisir au mieux
la prononciation du mot en question.

Remarque : il existe de nombreux dialectes en Suisse alémanique.
Pour des raisons pratiques, nous avons utilisé un dialecte proche de
celui du zurichois, qui a 'avantage d’étre parlé par une grande
population. De plus, ce dialecte est plus abordable et moins
complexe que d’autres.

Le livre a été congu par un Romand « expatrié » depuis plusieurs
années en Suisse allemande, et entierement relu par des personnes
de Suisse allemande, plus précisément de la région argovienne ou
zurichoise.

Des questions ?
Remarques, propositions ?

info@suisseallemande.ch



mailto:info@suisseallemande.ch

Les basiques

Salutations // Begruessige

....................................................................

Francais
o bonjour (matin)
o bonjour (général)
T bonjour (soir)
o salut (bonjour)
T merci (beaucoup)
. deren
T aurtevoir (salut)
| atoutdesuite/aplustard |
T abientst
 ademan
T bonne journée
T bonne soirée
T bonne nuit
o silvous plat
T parsilement
i je suis désolé(e) E

Schwyzerdiitsch
© gueteMorge
O gier
T gueteabg
""""" hallo /hoy /sali |
""" danke / merci (vielmal) |
"""" bitte / gern gscheh |
" ade / uf widerluege (tschiiss) |
"""" bis gly /bis spéter |
""""""" bisbald |
 bismom
"""""" schoneTag |
"""""" schone Abig |
"""""" quetNacht |
""""""" bite |
"""""" gichfalls |
""" es tuet mir Leid /sorry /

entschuldigung '
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Les basiques ) § 3

Chiffres // Zahle

Francais Schwyzerdiitsch
o seize P sachzan
A dixsept P siebzah
T aenat T achzah
A dixnedf P ninzah
T e T owinzg
o vingtetun P einezwdnzg
T vingtdeux o woiezwinzg
o vingttois P driiezwinzg
T vingtquatre P Verezwanzg
o vingtcing P foifezwanzg
A vingtsix [ cachsezwanzg
o vingtsept P siebenezwénzg
T ngthat o achtezwdnzg
o vingtneuf P ninezwanzg
A tente T aissg



Les basiques 1 3

Chiffres // Zahle

Francais Schwyzerdiitsch
T quarante P vemg
o cnquante P fig
A soante T sachzg
. septante P siebezg
A hutante T achzg
A nonante P hing
T cent P hundert
T mile P g



DI

Les basiques

2
Jours de la semaine // Wuchetag =
Francais Schwyzerdiitsch
e P Meng
o mardi b zisoig
T mercredi T Mitwach
e P Dunnschtg
T vendredi T Fitg
C samed P samsehg
T dimanche T Ssumntig
o asemaine P dWuche
T leweskend o sWuchenand
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Les basiques

Mois // Monet

Januar
Februar
Marz
April
Mai
Juni
Juli
Auguscht
Septamber
Oktober
Novamber
Dezamber

Francais
janvier
février

mars
avril
mai
juin
juillet
aol
septembre
octobre
novembre
décembre



Par théme YO

Logement // Wohnig - —
Francais Schwyzerdiitsch
 lamason P SHuws
. roppartement P dWohnig
T lacolocaton T aws
o e locataire P deMieter
T apropristaire o dVermieterin
o lagérance P dVerwalig
T esvoisins o dNachbere
o les escaliers P dstige
T lebalon T deBakon
. laousne P dChuchi
. lasaledebans P sBad
A esalon P oWohnzmmer
" lachambreacoucher | sSchlafzimmer
o le hall dentrée P delgang
T e T deKaller



Par théme YO

Logement // Wohnig - —
Francais Schwyzerdiitsch
ey L dMieti/de Mietzins
C lemewle P sMobel
T e P sBett
 lecanape P sSofa
T alampe T dlampe
T latable P deTeh
T les chaises T dstiel
o etapis P deTeppich
T lesplantes T dPflanze
o retagere P sGstell
T tarmoire o de Schrank
o les habits P dChleider
T jatélévison o deFemseh
o taspirateur P de Staubsuuger
T lemenage P TdeHushat



Par théme YO

Logement // Wohnig -an

Un grand nettoyage chez Léa E grossi Putzete bi de Léa

Ce matin, Léa se réveille dans son ' Am Morge wird d’Léa i ihrem Bett
E lit en baillant. Elle regarde autour + wach und gahnt. Sie luegt sich

, d’elle et remarque que son ume und merkt, dass iri Wohnig
appartement a besoin d’'un bon richtig putzt werde muess. Sie tuet
coup de propre. Elle repousse la d’Decki zrugg, stellt d’'Fless uf da
couverture, pose les pieds sur le Teppich und stoht entschlosse
tapis et se leve avec uuf.

détermination.
Zerscht ruumt sie d’Chleider uf, wo
uf em Schrank und em Gstell
umeligget. Nocher nimmt sie de
Staubsuuger und putzt jede Egge
vo de Stube. De Larm vom Graat
Ubertdnt sogar d’Musig, wo us em
Fernseh chunnt.

Elle commence par ranger les
habits qui trainent sur I'armoire et
I'étagere. Ensuite, elle prend
I'aspirateur et nettoie chaque coin
du salon. Le bruit de I'appareil
couvre méme la musique qui vient
de la télévision.

Sobald da 'Bode suuber isch,
kummeret sie sich ums Sofa und
chlopft d’Chiissi us. Sie putzt de
Tisch und d’Stiiel, und staubt
d’Lampe ab, wo ufde Kommode
stoht.

Une fois le sol propre, elle
s’occupe du canapé et tape les
coussins. Elle passe un chiffon sur
la table et les chaises, puis
dépoussiere la lampe posée sur la
commode.

Am Schluss glst sie d’Pflanze,
Pour finir, elle arrose les plantes wo d’'Wohnig verschonered, und
qui décorent son logement et ' hockt sich vor s’Klavier. Nach

. s’installe devant le piano. Apres - dere ganze Arbet het sie sich es
' tant d’efforts, elle mérite bien un bitz Erholig verdient!

E peu de détente !



Par théeme €

-
Travail // Arbet =

Francais Schwyzerdiitsch
. lemployewse o dAretgeberin
C temploye | de Agschtellti/ de Mitarbeter |
T le contrat de travail T de Arbetsvertrag
| lentretiondembauche | sVorsteligsgschproch |
. leshoraies T dAetszyte
| lesheures supplémentaires | dUberstunde
T rordinater | de Computer/ de Laptop |
O temal P eEMal
T ladémission P akindgung
o le licenciement i dkindgung
A aprime P dPrémie /e Bonus
 lesaare P delom
T rentrepreneur o de Unteehmer
o le elétravail P sHomeoffice

10 O,



Par théeme €

-
Travail // Arbet =

Francais Schwyzerdiitsch
o achefe L donefn
o lapromotion P dBeforderig
| lexpérience professionnelle | dBruefserfahig
A estage P sPraktkum
T e comotonces | aranitets  akompeerze |
 lretate P dPensionierig
T ebumout T sBumout
 lebuweau P sBiro
T tapprentissage T ater
O lapériode d'essai P dProbezt
7 lapausecate o dKafipause
. ledrectewr P de Direktor
A eposte T aser
o aréunion | dBesprechig/d'Sizig |

11 @



Par théeme 4

Ve
Travail // Arbet =

Le tournant de Claire Claires Wendepunkt

D’Claire, wo sit drit Monet bimene
ehrgiizige Unternehmer agstellt
isch, het en Arbetsvertrag mit
flexible Arbetszyte und ere
Moglichkeit vo Homeoffice
underschribe. Im
Vorstelligsgsproch het d’Chefin
ihre versproche, dass ihre Bonus
proportional zu de Uberstunde
segi.

Claire, employée depuis trois mois
chez un entrepreneur ambitieux,
avait signé un contrat de travail
avec des horaires flexibles et la
possibilité de télétravail. Lors de
son entretien d’'embauche, la
cheffe lui avait assuré que sa
prime serait proportionnelle a ses
heures supplémentaires.

Cependant, apres plusieurs
semaines de stress et de

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
' Aber nach mehrere Wuche mit
' réunions, Claire commengait &
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

i

‘

‘

‘

‘

‘

‘

‘

‘

i

‘

‘

i

‘

‘

i

‘

‘

Stress und Besprechige het
ressentir le poids de la pression. i
Son directeur lui proposa une
formation pour améliorer ses
compétences, mais Claire n’avait '
plus I'énergie nécessaire, et son
état de santé se détériorait. Aprés
un entretien annuel difficile, elle '
décida de démissionner. 5
‘

‘

i

‘

‘

i

‘

‘

d’Claire langsam d’Last vom Druck
agfange z'spure. Ihre Direktor het
ihre e Witerbildig vorgschlage, um
ihri Fahigkeite z'verbessere, aber
d’Claire het nim die nétigi Energie
gha, und ihre Gsundheitszuestand
het sich verschlachteret. Nocheme
schwierige Jahresgsproch het sie
entschiede, z’kiindige.

Bien que son salaire ait été
attrayant, elle préférait prendre une
pause bien méritée avant de
penser a une nouvelle opportunité.

Obwohl ihre Lohn attraktiv gsy
isch, het sie sich entschide, sich e
wohlverdienti Uszyt z’'neh, bevor
sie ane neui Moglichkeit denkt.

____________________________________________________________________

12 @



Par theme 8

-
Famille // Familie !!J‘“.

13 O,



Par theme 8

-
Famille // Familie !!J‘“.
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Par théme ﬂ R

il
Famille / Familie L L
; Francais Schwyzerdiitsch E
Une famille unie i1 E Familie, wo zamehebt
Dans une grande maison, les Imene grosse Huus hand d’Eltere
parents vivaient avec leurs mit ihrene Chind glabt: de Sohn
enfants : le fils et la fille. Le pére | und d’'Tochter. De Vater und

et la mére veillaient sur eux avec d’Mueter hand mit viel Liebi uf si
partageaient leurs jeux et leurs d’Schwoschter hand ihri Spieli
secrets. und Gheimnis teilt.

Non loin de |a habitaient les Ned wiit wag hand d’Grosseltere
grands-parents. Le grand-pére

gwohnt. De Grossvater het
E racontait des histoires fascinantes,

spannendi Gschichte verzellt, .
wahrend d’Grossmueter feini :
Chueche bachet het. '

amour. Le frére et la sceur : ufpasst. De Briieder und
tandis que la grand-mére préparait .

de délicieux gateaux. '

Chaqgue dimanche, toute la famille | Jede Sunntig het sich di ganzi

se réunissait. L’'oncle et la tante ' Familie versammlet. De Onkel und
arrivaient avec le cousin et la + d'Tante sind mit em Cousin und
cousine. Méme le neveu, le plus | de Cousine acho. Sogar de Neffe,
jeune, participait aux festivités.

de JUngschti, het mitgspilt.

Ces moments étaient précieux et Die Moment sind wertvoll gsy und
ont renforcé les relations entre 1 hand d’Beziehige zwdsche allne
chague membre de cette famille.

Familiemitglieder gstarkt.

15 @



Par theme

Sport // Sport « ?

Francais Schwyzerdiitsch
 ladversare L decegner
o tarbittage | de Schiri/ de Schidsrichter |
T abale T deBal
o ablessure P dvedetig
T le championnat {7 gMeischterschaft
o ecoach P deTraner
T acompetion o de Wettkampf
o la coordination P dKoordinaion
T detate o dNiederlag
o ledopage P sDoping
T léchauffement T TsUmweme
A requipe P sTeam
T téquipement T dUstischtg
o e fairplay P SFaplay

16 O,



Par theme

Sport // Sport « ?

Francais Schwyzerdiitsch
o ajoueuse i dspielern
T ematch P deMatch
T amédaile T dMedalie
C letoumoi P sTumier
T aviore T deSieg
 lavtesse P dGeschwindigkeit
T lavolonte T Tdewie
 lerecd P deRekod
T larécupération T dEtholig
A esprint P deSprint
T aswasge L dstatege
o le supporter P deFan
T etoumol T STumier
v P deSieg
T atoe T dChraft

17 O,



Par théeme

Sport // Sport

Le chemin vers la victoire

E Lors du tournoi, les joueuses ont
d( se préparer. Avant chaque

i match, il y avait toujours un

+ échauffement pour éviter les

i blessures. Le coach nous a

E expliqué la stratégie pour battre

' adversaire. La compétition était

rude, mais avec la coordination et

I'esprit d’équipe, nous avons
E dominé le match. Nous avons tout

» donné pour décrocher la victoire et

' la médaille.
Alafin, la joie était immense ! La
volonté de gagner nous a permis

E d’atteindre une grande
| performance.

Ce n’était pas seulement le succes,

mais aussi le fair-play qui a rendu
la compétition spéciale.

d’Spielerinne miesse vorbereite.
1 Vor jedem Spiel het’'s immer es

E Ufwarme geh, zum Verletzige

i vermiide. De Trainer het eus

E d’Strategie erklart, zom de
Gegner z'schloh. De Wettkampf
i isch hart gsy, aber mit de

E Koordination und em Teamgeist
+ hammer de Match dominiert. Mir
. hend alles geh, zum de Sieg und
' d'Medallie hole.

Am Schluss isch d'Freud riesig
gsy! De Wille zum Giinne het eus
zunere grosse Leistig verholfe.

Es isch ned nume de Erfolg gsy,
sondern au s'Fairplay, wo de
Wettkampf speziell gmacht het.

18



Par theme &/
Art // Kunscht n fl[

19 O,



Par theme &/
Art // Kunscht n fl[

Francais Schwyzerdiitsch
 lecinéma P sk
. limpressionnisme P de Impressionismus
T lascupue T dskuptur
A varisan i deHandwerker
T lachanteuse P asangenn
. lemusicien P de Musiker
T lepenme T de Maler
o la dessinatrice P dZeichnerin
T leconcert T sKonzet
 leteare P sTheater
T adanse T deTanz
o lagravare P dGravar
. labandedessinée T de Comic
. lavemteauxencheres | dAuktion
T taquarelle T sAquarel

20 O,



Par theme 2
Art // Kunscht n fl[

Une journée au musée En Tag im Museum

Un apres-midi ensoleillé, Léa se ' Amene sunnige Nomitag goht

rend au musée pour découvrir une : d’Léa is Museum, zum e
exposition fascinante. Elle admire | faszinierendi Usstellig z‘entdecke.
les ceuvres d’art : des peintures : Si bewundered d’Kunschtwerk:
impressionnistes, des sculptures Impressionismus-Malerei,

en marbre et des photographies | Skulpture us Marmor und

impressionnantes. Un peintre . beiidruckendi Fotografie. En

célébre présente une peinture ou il ' beriiehmte Maler zeigt e Malerei,

a capturé la beauté de 1 wo er d'Schoénheit vo de

I’architecture de la ville. . Architektur vo de Stadt festghalte
i het.

‘

'

‘

'

‘

'

‘

'

‘

'

‘

'

‘

'

:

E Léa, inspirée, sort son crayon et
E commence & esquisser un dessin
E de l'image qu'elle vient de voir. Plus
' loin, une femme dessine des vom Bild z'skizziere, wo sie grad
E illustrations pour une bande gseh het. Wiiter hinde, zeichnet e
» dessinée. La musique i Frau lllustratione fiir en Comic.
‘
‘
'
‘
'
‘
:
‘
'
‘
'
'
‘
'

Bleistift und fangt aa, e Zeichnig

accompagne les visiteurs et une
chanteuse commence a chanter
doucement dans un coin. Dans la
piece sur le design, Léa est
captivée par les oeuvres modernes.

D‘Musig begleitet d‘Bsuecher und
e Sangerin fangt langsam aa
Z'singe imene Egge. Im Ruum fir
Design isch d’Léa fasziniert vo de
moderne Werk.

Sie setzt sich in en Ruum, wo
d’'Schauspieler e Theaterszene
probed.

Elle s’installe dans une salle, ou
des acteurs répetent une scéne de

D’Léa, inspiriert, nimmt ihres '
théatre. .

21 @



Par theme

Santé // Gsundheit

Francais Schwyzerdiitsch
. lemedecin/lamedecin | de Arzt/dAmtin
| lesoignant/lasoignante | de Pfleger/dPflegerin |
T e médicament o SMedikament
] fordonnance P SRezept
T levecon T dimpfig
o fopéraon P dOperaion
A topital T sspital
o aclnique P dKink
T tambulance o dAmbulanz
o la caisse maladie P dChrankekasse
A afievie T SReber
C x P deHueste
T emme F Tdepmisel
T agippe P dorpe
A rallergie T dAlerge

22 @



Par theme

Santé // Gsundheit

Francais Schwyzerdiitsch
o adouleur P de Schmerz
 lifecton P dinfekton
7 rinflammaton o dEntzindig
o ablessue P dvereig
T lafractre T deBruch
C hygiene P dHygiene
T laprévention { dpraventon
o lemasque P dMaske
T ladésinfection o dDesinfektion
o landtriton P dEmang
T lemouvement i dBewegg
o esommeil P deSchiof
T lamaladie P dohrankhet
T apiqare P dSprize
T lecancer T dekrebs

23 O,



Par theme

Santé // Gsundheit

En unerwartete Bsuech im Spital
D’Lisa isch mit Fieber und starkem
Hueste ufgwacht. Besorgt het sie
am ihrem Brueder Max aglute und
er het sie mit de Ambulanz is
Spital brocht.

Lisa s’est réveillée avec de la
fievre et une forte toux. Inquiéte,
elle a appelé son frére Max, qui I'a
emmenée en ambulance a I'hopital.

Sur place, le médecin I'a examinée
et a prescrit un médicament et une
piqlre parce qu’elle a eu une
infection. La soignante lui a dit de
bien suivre son ordonnance et de
Se reposer.

Vor Ort het de Arzt sie untersuecht :
und ihre Medikament und e .
Spritze verschriebe, vil sie e N
Infektion gha het. D Pflegerin het
ire gseit, sie soll d’Rezept guet .
befolge und sich z’erhole. :
« Pense aussi a I'hygiéne et a la :
prévention ! » lui a dit Max en lui .
donnant un masque. :
Aprés une nuit de repos, Lisa se :
sentait déja mieux. « Merci Max ! .
La prochaine fois, je ferai plus :
attention a ma santé », dit-elle en :
quittant la clinique. .

"Denk au a d’'Hygiene und
d’Pravention!" het de Max ihre
gseit und ire 8 Maske geh.
Nachere Nacht Erholig het sich
d’Lisa scho vil besser dfiihlt.
"Danke Max! S’néchschte Mol
pass ich besser uf mini Gsundheit
uf," het sie gseit, wo sie d’Klinik
Une petite frayeur, mais une bonne ' verloh het.
lecon pour I'avenir !
En chliine Schreck, aber e gueti
Lektion fiir d’Zuekunft!
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Par theme

Alimentation // Ernahrig

Francais Schwyzerdiitsch
o erepas P shsse
 ledgjeuner P szmorge
T edner T sZmitag
 lesower P sznaot
T le restaurant P SRestaurant
o les légumes P sGmies
A es fruits S
o les protéines P dProtein
. leshydratesdecabone | dKohlehydrat
o laboisson P sGetrdnk
T leregme T dEmshig
 lavande P sFleisch
T epoisson P deRsen
o lefomage P dechas
T lespates o dTeigware
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Par theme

Alimentation // Ernahrig

Francais Schwyzerdiitsch
e P sRis
. lespommesdetere P dHerdopfel
T ledessert T sDessert
o le chocolat P dSchoggi
T leowissant T sopen
C lecate P skafi
A ethe T deTee
e P sWasser
T epan T et
C lassiete P deTeller
T lafourchette T dGable
o ecouteau P sMesser
T aailes T deLoffel
A apodle i dBrapfane
T lacasserole T dPfamne
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Par theme

Alimentation // Ernahrig

Un repas savoureux en Suisse Es feins Asse i de Schwyz

Hut han ich en schoéne Tag gha
und de Zmorge imene chliine
Restaurant gasse. S'Brot isch
frosch gsy und ich hans mit Chas
us de Region und saisonali Friicht

Aujourd'hui, j'ai passé une belle : :
' journée a prendre le déjeuner dans :
1 un petit restaurant. Le pain était | i
E frais et je I'ai accompagné de ' '
+ fromage de la région et de fruits '
de saison. Pour le diner, j'ai choisi 1 gasse. Zum Zmittag han ich en ‘
un plat avec des pommes de terre : Teller mit Herdopfel und Fisch :
et du poisson, c'était délicieux. : gwahlt, es isch fein gsy. Zum :
Pour le dessert, j'ai mangé un peu . Dessert han ich e chli Schoggi :
de chocolat, parfait pour terminer ' gésse, perfekt zum das Asse '
ce repas. Le tout accompagné d'un : abschliisse. S'Ganze begleitet -

bon café. vomene guete Kafi.

Nach em Asse hemer no Zyt gha,
zum es Glas Wasser trinke und
Z'schwatze.

1 Aprées le repas, nous avons eu du
1 temps pour parler et pour boire un
verre d'eau.

Es isch es eifachs Asse gsy, aber
fein, e echti kulinarischi Erfahrig i
de Schwyz.

délicieux, une vraie expérience

l
Ll
l
‘
i C'était un repas simple mais
Ll
‘
Ll . . .
' culinaire en Suisse.

Ll
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Par theme

Politique // Politik
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Par theme

Politique // Politik

Francais

o la Confédération
. lescanons
T les communes
o les impts
T letederalime
. lamenfestaon
T loPalais federal
o la place fédérale
T le droit de vote
o le débat poliique
T e
] fordonnance
T ja Constitution
C epays
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Par theme

Politique // Politik

La politique en Suisse D’Politik i de Schwyz .
En Suisse, la Confédération | de Schwyz basiert '
repose sur un systéme de ' d'Eidgenosseschaft ufeme '
fédéralisme ol chaque canton a | Féderalismus-System, wo jede |
une grande autonomie. ' Kanton e grossi Autonomie het. '
L'assemblée fédérale, composée . D'Bundesversammlig, wo us em .
du Conseil national et du Conseil , Nationalrat und us em Standerat ,
des Etats, débat des lois + bestoht, diskutiert tiber wichtigi .
importantes. Le président du Gsetz. De Bundesprasident i
Conseil fédéral joue un réle spielt e wichtigi Rolle zum '
essentiel en représentant la Suisse 1 d'Schwyz international '
a l'international. En Suisse, les Z'reprasentiere. | de Schwyz hend
citoyens ont un droit de vote d'Birger s direkte Stimmrecht, '

direct, ce qui permet de participer a ' was ihne ermdglicht, a Referende -
i des référendums et des élections. | und Wahle teilzneh. Es git hiifig
E Les manifestations sont courantes | Demonstratione, zum di ,
E pour exprimer I'opinion publique. offentlichi Meinig uszdrucke. Jede .
Chaque canton gére ses propres Kanton verwaltet sini eigene i
impo6ts, mais le systeme est Stiilire, aber s’System wird vo de :
harmonisé par la Confédération. Eidgenosseschaft harmonisiert. :

La politique suisse est un mélange
unique de démocratie directe et de

i fédéralisme, ou le respect des

1 différentes régions est

' fondamental.

D’Schwyzer Politik isch e
einzigartigi Mischig vo direkter
Demokratie und Foderalismus,
wo de Respekt vor de einzelne
Regione grundlegend isch.
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Par theme

Nature // Natur

Francais Schwyzerdiitsch
. lenvionnement P dUmwalt
et P deWad
T e T deSee
o les montagnes P dBerge
T amer T sMeer
. roctan P deOzean
T les plantes T dPflanze
C lesfews P dBlueme
. laprotecton delanature | deNawrschuz
. lecooge i dOkooge
7 larendomnee C sWandere
o apoluton P dVerschmutzig
T lesabres T dBaum
o laplanste P dePlanet
T les étoiles T asame
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Par theme

Nature // Natur

Francais Schwyzerdiitsch
o esoleil P dasume
e P dErde
T técosysteme P Solosystem
o vair P aLuft
A leciel T deHimme
o lesnuages P dWuche
T event T dewna
T lamétéo P swater
T latempérature o dTemperatur
 letod P gchati
T echaud T dHiz
 apue P derage
T arviere P deBacn
o efleue P deFuss
T leschamps P arader

3 O,



Par theme

Nature // Natur

La protection de la nature De Naturschutz

Nous devons mieux protéger Mir miind d'Umwalt besser

'environnement, car il est i schiitze, vil sie isch wichtig fiir eusi
essentiel pour notre avenir. i Zuekunft.

Dans les foréts poussent les | de Walder wachsed d'Baum, wo
arbres qui remplissent I'air i d'Luft mit frischem Suurstoff filled.
d’'oxygeéne frais. Les lacs et les ' D’See und d'Fliiss sind d’Heimat
rivieres sont I'habitat pour « fr viel Tier und Pflanze. Wenn mir

E beaucoup d’animaux et végétaux. : z'viel Verschmutzig verursached,
i Si nous causons trop de pollution, : liided d'Erde und s'Okosystem

: la terre en souffre, et cela dérange : wird gstort. D'Sunnestrahle

E I'écosystéme. Les rayons du erwarmed d’Natur, aber ohni

E soleil réchauffent la nature, mais gnueg Rage chénnd d'Pflanze ned
1 sans assez de pluie, les plantes wachse.

ne peuvent pas pousser.

E Drum isch’s wichtig, d'Temperatur
‘ z'Uberwache und
d'Watterveranderige ernst z’neh.

C’est pourquoi il est important de E

surveiller la température et de

prendre au sérieux les E

changements météorologiques. . Jede chli Bitrag, wie weniger
E Plastik z’bruuche oder meh

Chaque petite contribution, comme : Z'recycle, treit zum Naturschutz bii.
utiliser moins de plastique ou
recycler davantage, contribue a la

protection de la nature.

Hesch du lieber d'Berge oder
s'Meer? Egal wo, mir miend
eusere Umwelt Sorg ha!

Tu préferes les montagnes ou la

mer ? Peu importe ou, nous

devons prendre soin de notre

environnement !
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Par theme
Corps humain // Moénschlichi Korper

Francais Schwyzerdiitsch
o atte P de Chopf
o les cheveux P dHoor
A esyeux T dAuge
o lenez P dNase
T labouche T sMud
C lesdents P azzh
T lkengue T azunge
 leslewes P dlippe
A ababe T deBat
o les oreiles P dohe
A ecou T deHals
 lesepadles P dSchutere
T apotine T dBruscht
A esbras P dAm
T lesmans T dHand
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Par theme
Corps humain // Moénschlichi Korper

Francais Schwyzerdiitsch
 lescoigs L dFinger
T eventre P deBuuch
A ledos T deRuggd
o les fesses L SFudi/de Hinderteil
T lezizi/le pénis P s'Schnabi/ de Penis
. lachate/lawve P dMuschi/dVuva
T les jambes T dBei
o s genoux P achni
T esmollets T dWade
C lespeds P dFiess
T les doigts de pied T dazshe
o e cerveau P eHmi
A ecoeur T SHerz
 lesomac P deMage
T lespoumons T dlunge
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Par theme
Corps humain // Moénschlichi Korper

Prendre soin de sa santé Uf de Gsundheit sorg ha

E Nous devons bien nous occuper de ' Mir mind eus um eusi Hand und '
E nos mains et de nos doigts, car : Finger kiimmere, vil mir sie jede :
1 nous les utilisons tous les jours. La | Tag bruuched. De Chopf mitem |
E téte, avec le cerveau, nous aide a : Hirni hilft eus zum denke, und :
' penser, et nous devons protéger  : d'Auge miind mir schiitze, vil mir
1 Nos yeux, car ils nous permettent | mit ihne d'Walt gsehnd. Wenn mir |
i de voir le monde. Quand nous : Buuchweh oder Magebrénne :
+ avons mal au ventre ou & + hand, isch’s besser, gnueg Wasser
: 'estomac, il est mieux de boire 1 Z'trinke und gsund z'dsse. De N
E suffisamment d’eau et de manger : Bruschtchorb schitzt s'Herz und :
+ sainement. L’'abdomen protége le ' d'Lunge, drum isch Sport wichtig
i ceeur et les poumons, donc faire 1 zum gsund bliibe. D'Fiiess und H
E du sport est important pour rester ' d'Bei traged eus uberall hii, drum '
+ en bonne santé. Les pieds etles miind mir sie starch bhalte. Wenn
i Jambes nous portent partout, alors  mir eusne Zah sorg hand und sie .
E nous devons les garder forts. Si ' regelmassig putzed, hdmmer es '
' nous prenons soin de nos dents et : schéns Muul und chénnd es -
E les brossons régulierement, nous . schons Lache Lache ha. .
' aurons une belle bouche et ! !
' pourrons avoir un beau sourire. ' Und du, luegsch du guet zu dim
i : Kérper? :
1 Et toi, prends-tu bien soin de ton ' '
' corps ? : :
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Par théeme

Animaux // Tier

Francais Schwyzerdiitsch
o echien b dehund
 lechat P dChatz
T epoisson P deRsen
o avache P dchwen
T lchewe T dGeiss
 lecheva P sRoss
A esinge T aems
. lecochon P sSaueli/d'Sau
T lelepn P detass
A apoue P SHuen
A tabeile T sBienli
T laguépe P swaschel
T lafourmi T dAmeise
o leserpent P dSchlange
T lesoiseanc T avegel
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Par théeme

Animaux // Tier

Francais Schwyzerdiitsch
 reephant P deElefant
A agrate P de Giraff
A elon T ke
O letge P deTigr
T le thinocéros {7 oRninozeros
o lagrenoville P deFrosch
A atortie o dSchildchrott
C rewewt P SEichhomli
A ecert T deHisch
 lecheweul P SRen
T e hérisson T delgel
 lerenad P deFuchs
T lebouquetn o de Steibock
o le chamois P seams
T le sanglier T dWidsau
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Par theme

Animaux // Tier

Une journée a la ferme En Tag ufem Buurehof

Ce matin, j'ai décidé daller a la 1 Hit Morge han i entschiede uf de
ferme. Au début, j'ai vu les . Buurehof zZ’go. Am Afang han ich
i chevaux galoper dans le champ, ; d'Ross gseh, wies im Feld

' tandis que les vaches paissaient ' galoppiert sind, wahrend d'Chiieh
i tranquillement. Un chien m’a ruhig graased hand. En Hund het .
accompagné pour explorer les mich begleitet, zum de Ort '
lieux, et jai méme vu un lapin qui Z’entdecke, und ich han sogar en .
se cachait dans les buissons. Haas gseh, wo sich ide Blsch :
versteckt het.
Plus loin, il y avait des poules qui E
picoraient des graines et un i
cochon en train de se rouler dans : Chorner pickt hand und es Sauli, :

Witer wag hets Hiiehner gha, wo

la boue. Tout a coup, un cerf a ' wo sich im Dreck gwalzt het.
couru dans la forét non loin de la. | Plotzlich isch en Hirsch dur de
grimpant dans un arbre. . Eichhornli gseh, wo im Baum

E J’ai aussi observé un écureuil ' Wald gschprunge. Ich han au es
E . kletteret esch.

La nature était tellement paisible et
E chaque animal vivait en harmonie E D'Natur isch so friedlich gsy und

i les uns avec les autres. Une | jedes Tier het in Harmonie mit de
E journée parfaite a la ferme ! , andere glabt. En perfekte Tag uf
E + em Buurehof!

E Et toi, quel est ton animal préféré ? .

Und du, was isch dis Lieblingstier?
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Par theme
Nl

Vétements // Chleider

Francais Schwyzerdiitsch
o lacasquette P de Sunnehuet
 lebomnet P dChappe
T leshunetes T dBrile
C rechape P sHalstuech
A etshit N
o epal P dePui
T lachemise T SHemd
 lepoo P sPolo-shit
A esac T dTasche
o les sousvétements P dUnterwssch
7 lesouen-gorge T Taemn
. lepantalon P dHose
T eshot T dchurze Hose
o e costume P deAmg
T lewiler T e
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Par theme
Nl

Vétements // Chleider

Francais Schwyzerdiitsch
o les chaussures P dsowe
 lesbaskets P dTumschue
T lejogang o dTrainerhose
o aceinture P deGut
T amone T duhr
C lesgants P dHandsche
T lecolant T dStrimpf
o e leggings P dleggins
T e P deRook
e P schieid
T lesjeans T ddeans
. leschaussetes P dSocke
A aveste T dJagge
o ladoudoune P dDauncjagge
T emanteau T deMantel
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Par theme
Nl

Vétements // Chleider

Une journée de shopping En Shopping-Tag

Aujourd’hui, j'ai décidé de faire un Hut hani entschiede, e chli go :
E peu de shopping. Je suis allée + Z'ladele. Ich bin go es T-Shirt und :
i acheter un t-shirt et un polo pour | es Polo fiir de Summer chaufe. | |
E I'été. Dans les magasins, j'ai vu des ' de Lade hani perfekti Jeans und '
' jeans et des shorts parfaits pour 1 Shorts fiir warmi Tag gseh. Ich '
. les journées chaudes. J’ai aussi i han au e liechti Jagge und en i
E trouvé une veste légére et un joli : schone Puli fur die chiielere Abig :
+ pull pour les soirées plus fraiches.  gfunde. Spoter han ich en Gurt
Apreés, jai trouvé une ceinture qui | gfunde, wo perfekt zu mine neue
allait parfaitement avec mes ' Hose passt het. Bevori gange bin, '
nouveaux pantalons. Avant de + han ich no bequemi Schue kauft,
partir, j'ai encore acheté des .

' perfekt zum en ganze Tag
' chaussures confortables pour se

i z'spaziere, und e eleganti Uhr, wo
promener toute la journée et une : min Look vervollstandigt.
montre élégante qui compléte mon
look. : Ich lieb so Momant, wo ich mir Zyt
' cha neh, zum mini Chleider
E uszwahle.

 J'adore ces moments ou je peux
Ll

i prendre mon temps a choisir mes
' ~

' vétements.

Ll

42 @



Par theme

P \
&

Voyage // Reis -
Francais Schwyzerdiitsch
o les transports publics | de OV (sffentichi Vercher) |
 lewan P dzug
T tavion T SFlugzig
o lebus P deBus
T le carpostal P sPosctauto
o etai P st
vt T Teae
 lebateau P sschiff
A rhotel T sHotel
| lppartementdelocaon | dFeriewohnig
T e camping T de Campingplatz
e P szelt
T le restaurant P SRestaurant
. laresenaton P dReservaton
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Par theme

P \
&

Voyage // Reis -
Francais Schwyzerdiitsch
o rassurance voyage P dReiseversicherig
o lesbagages P sGepick
A emétro T dUBahn
. lavoitwredelocaon P sMetawo
A aviste T dBesichtigng
o letouriste i deTourscht
T avile T dStadt
C levilge P spof
A aphoto T sFofi
C lewaet P gRes
T e souvenir P Tosowenr
o la carte postale P dPoschtkatte
. lachambredhotel o SHotelzimmer
T le monument P sMonument
T lemusee T SMuseum
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Par theme
Voyage // Reis

Un week-end a la ville Es Wuchenand ide Stadt

E Ce week-end, nous sommes allés a : Das Wuchenéand sind mir i d'Stadt :
+ la ville pour visiter un musée ' gange, zum es spannends .
i intéressant. Nous avons pris le ' Museum z'bsueche. Mir hand de !
' train tot le matin, et le trajet était ' Zug friieh am Morge gno und
i agréable. Dés notre arrivée, nous : d’Fahrt isch agnehm gsy. Sobald .
E sommes allés vers I'hétel pour ' mir acho sind, sind mir zum Hotel '
' lequel nous avions fait la ' gange, wo mir vorher e .
E réservation a l'avance. I Reservation gmacht hand. I
+ Aprés avoir déposé nos bagages, 1 Nachdem mir s'Gepéck abgstellt
1 nous avons exploré les rues et pris : hand, sind mir d’Strasse go ‘
i quelques photos des monuments : entdecke und hand es paar Fotene :
' célébres. Le soir, nous avons diné 1 vo berliemte Monument gmacht.
i dans un restaurant, ou la nourriture : Am Abig sind mir ines Restaurant :

était délicieuse. Le lendemain, ' go asse, wo s'Asse fein gsy isch.

nous avons pris un taxi pour aller . Am ndéchschte Morge hand mir es

au musée avant de repartir en i Taxi gno, zum is Museum fahre,

train. bevor mir mitem Zug wieder zrugg
gfahre sind.

C’était un week-end tres agréable
et nous avons acheté un joli
souvenir pour nous rappeler de ce
moment.

Es isch es sehr agnehms
Wuchenand gsy und mir hand es
schons Souvenir gkauft, zum eus
a de Moment Z’erinnere.
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Par théme D

Consommation // Konsum

Francais Schwyzerdiitsch
T tachat P delchauf
A avente P deVerchauf
T lepaiement T dZahng
 kfacwe P dRechnig
T lecadeau P Tooschenk
o eprix P depris
T rarget T $Geld
o la carte de crédit P dkedikate
T largent liquide T sBargeld
. leremboursement | dRickerstatig
T lesdetes T dSchude
 lesobets I dGegestind
T epret T guseni
o lalocaton P dMiet
T lleasing T sleasng
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Par théme D

Consommation // Konsum

Francais Schwyzerdiitsch
o le porte-monnaie P sPortemonnaie
. lbiletdebanque P dNote
T amonnae T sMinz
o le franc suisse P de Schwyzer Franke
T le centime T deRappe
o laprestation P dleistng
T lesemice o dDienschtieischtig
C lepodut P sProdukt
7 rabomnement T sAbi
o cher P e
T bonmarché T ginschtig
. lanégociaon i dVemandig
T rinfiaton T dinflation
 econt P dChéschte
T e rabais T deRabatt
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Par théme D

Consommation // Konsum

; Francais Schwyzerdiitsch E
E Une journée au centre commercial  En Tag im Ichaufszentrum

E Aujourd’hui, nous avons décidé HaGt hand mir entschiede, is

» d’aller au centre commercial pour : Ichaufszentrum z'go, zum chli go

Dés notre arrivée, nous avons vu i eusere Akunft hand mir en

B
un stand ou il y avait des rabais Stand gseh, wo’s Rabatt uf
sur les produits électroniques. Elektronikprodukt geh het. Mir
Nous avons trouvé un nouvel hand es neus Grat gfunde und

appareil et aprés avoir comparé les | nachdem mir d’Priise vergliche

faire un peu de shopping. E shoppe. E
prix, nous avons fait notre achat. : hand, hand mir euse Ichauf :
Puis, nous sommes allés dans un . gmacht. Denn sind mir ine .
magasin de vétements ou nous i Chleiderlade gange, wo mir schoni .
avons vu de beaux cadeaux pour ' Gschenk flr eusi Frinde gseh '
nos amis. Le service était super et : hand. D’'Bedienig isch super gsy '
la vendeuse nous a méme donné und d’Verchauferin het eus sogar
un bon pour un futur rabais. Nous ! en Guetschii fir en zuekinftige '
avons payé une partie de nos Rabatt geh. Mir hand en Teil vo -
achats avec I'argent liquide et le eusne Ichauf mit Bargeld zahlt .

reste avec la carte de crédit. : und de Rest mit de Kreditkarte.

Apres avoir terminé, nous avons
pris une pause dans un café, et on
était satisfaits de nos achats.

Womer fertig gsy sind, hand mir e
Pause imene Kafi gmacht und mir
sind mit eusne Ichauf zfriede gsy.
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Par theme

. )
Emotions // Emotione
Francais Schwyzerdiitsch
-------------- ajoe ------------- dFreld
____________ latristesse ___________ dTrurigkeit
------------- acolere ------------- dWuet
E____________]é_cié_g]c;lﬁ{ ____________ ___________ dAwiederig
----------- la frustration  dFruschtration
_____________ ahonte ____________ dSchaam
----------- la culpabilte ------------ dschud
Iapeur _____________ ____________ dAngscht
------------- ranxiets ------------ dAngscht
_____________ estress ____________ de Stress
------------ e bonheur ------------- sGlick
E------"""](;-s-c)-dr-il:(a- ____________ Emm""ms_'iééﬁ[e_ ____________
-------------- erre ------------- slache
E__________]é_cié;;;és_s_i})h ___________ __________ dDepression
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Par theme

. )
Emotions // Emotione
Francais Schwyzerdiitsch
-------------- tennui E""""""d-’l::-:l;g-\/\;i;li- -----------
Iamour _____________ _____________ dliebi
---------- la bienveillance ----------- sWohiwolle
__________ la compassion ____________ sMitgfahl
----------- laconnexion ----------- dVerbindig
____________ la solitude  dEinsamkeit
T ramie ---------- dFrindschaft
__________ laréjouissance _____________ dFreud
Iesp0|r ------------- ------------ dHoffnig
_____________ lahaine deHass ____________
------------ lagression 7 gAggression
__________ la compassion ____________ sMitgfahl
T lebienétre ---------- sWohbefinde
____________ la sérenité  dGClasseheit
E"""""[éiééﬁé;-};r}s:é ---------- E""m"""s-l:c;éfo-r{ ------------

50 O,



D
Pl

c
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Emotions // Emotione

Un moment de bonheur En Gliicksmoment

Hat hand mir en wundervolle
Nomittag zame verbrocht. S'Gliick
isch richtig spurbar gsy, vil mir alli
Lache und Lachle teilt hand.

Aujourd’hui, nous avons passé un
merveilleux aprés-midi ensemble.
Le bonheur était vraiment

' palpable, car nous avons tous

' partagé des rires et des sourires.

R | o oo

Mir hénd vo eusne Erinnerige

Nous avons parlé de nos ' gredet und das het es schoni
souvenirs, ce qui a créé une belle : Nostalgie gschaffe. Es het e echti
nostalgie. |l y avait une réelle i Verbindig zwdsche eus geh, voller

bienveillance et de compassion. : eus gegesiitig unterstiitzt und die
Nous nous sommes soutenus

H Friindschaft het eus erlaubt, euse
' mutuellement et cette amitié nous a

chline Angscht und
permis de surmonter nos petites Fruschtratione z'meistere.

peurs et frustrations.

Ce moment d’échange a été une
véritable source de sérénité et je
suis reparti avec un sentiment de
gratitude.

echti Quelle vo Glasseheit gsy
und ich bin miteme Gfiihl vo

connexion entre nous, remplie de ' Wohlwolle und Mitgfiihl. Mir hand '
Dankbarkeit weggange. :

E De Moment vom Ustuusch isch e
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Les adjectifs
Adjectifs descriptifs

Francais Schwyzerdiitsch
o grand /petit P gossioni
. ng/cout P jang/chuz
T large / étroit o breit/schmol
o haut/bas P hoch /niedrig
" profond/peuprofond | tdf/flach
o mince/gros P dinn/dick
T fort/faible P starch/schwach
o léger/lourd P liecht/ schwer
T e o hart/weich
. beau/moche P schon /hasslich
T chou/dégoltant T herzig (16 /gruusig |
. magnifique/horible | wunderbar/schreckich |
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Les adjectifs
Adjectifs de forme

Francais Schwyzerdiitsch
T ond P wnd
O eme P viereggig
T rectangulaire P rechteggig
o ovale P oval
T tngulare T drieggig
C cuwe P ommm
A plat T fach
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Les adjectifs
Adjectifs de personnalité
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Les adjectifs
Adjectifs liés aux émotions

Francais Schwyzerdiitsch
o heureux /triste P oliicklich / truurig
o satisfait / mécontent P Zfriede / unzfriede
T enthousiaste / blasé | enthusiastisch / abgschtumpft |
 fatigue/repose P mied/usgruet
T excitélsersn P dgregt/glasse
. amoureux /jaloux P verliebt / ifersiichtig
T dsulcomble T enttiischt /erfilt
C stupéfait/indifférent P verblfft/ glichgiilg
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Les adjectifs
Adjectifs de quantité

Francais Schwyzerdiitsch
I beaucoup/peu P vil/wenig
 toplassez P Zvil/gnueg
T plus/moins o meh/weniger
o plein/vide P voll /leer
T imisimite P inendiich /begrenzt |
o immense / minuscule P fesig/winzig
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Les adjectifs
Adjectifs de godt et d’'odeur

; Francais E Schwyzerdiitsch E
i sucré / salé ' sliess / salzig '
E acide / amer : suur / bitter :
i doux / épicé ' mild / wiirzig '
E fade / savoureux : fad / gschmacksvoll :
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Les adjectifs
Adjectifs de température

; Francais E Schwyzerdiitsch E
i chaud / froid ' warm / chalt '
E bralant / glacial E heiss / iisig E
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Les adjectifs
Adjectifs temporels

Francais Schwyzerdiitsch
 rapide/lent i schnell/langsam
I tot/tard P frie /spot
T ancien /modeme {7 atmodisch/modern
C vew/nedt P atines
A passe P vergangene
A présent P gegerwarg
T VT zekntig
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Les adjectifs
Adjectifs d’état
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Les adverbes

Liste d’adverbes
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Les adverbes

Liste d’adverbes

Francais Schwyzerdiitsch
. poliment/brutalement | hofiich /brutal
o prudemment P vorsichtig
I beaucoup /peu o viel /wenig
 toplassez P Zviel/gnueg
T avtant T giichviel
o plus/moins P meh/weniger
A presque T st
A envion P sppe
T eactement T gnau
o complétement P omplet
T entierement T ganz
o totalement P total
T absolment F umbedingt
. suffisamment P gniegend
T oui/non T Tinen
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Les adverbes

Liste d’adverbes

Francais Schwyzerdiitsch
o jamais /rien P nie/nit
. cettainement P s
T évidemment T sebstverstandlich
A biensar P natiion
T viaiment T worklech
T peutétre P et
. probablement o wahrschinlech
 apparemment P anschinend
T sansdoute T zwifellos
o comment? P wie?
T u? T wo?
A quand? P wenn?
T pourquoi ? T weme
o combien? P wieviel?
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Les déterminants

Francais Schwyzerdiitsch
T e P e
A T A
T le/la (neutre”) e
e P e
T T T en
o we P e
T un/une (neutre’) T es
o dges P T
T quelaes T esPaar
. mon/ma P min/mini
T mon/ma (neutre’) T ms
T mes P mini
VI O dnram
o ton/ta (neutre®) P ds
A tes O e

*Remarque : En suisse allemand, la forme neutre (“das” en allemand
standard) est aussi utilisée. Exemple : s’Huus (la maison), s’Hotel (I'hbtel).

66 @



Les déterminants

Francais Schwyzerdiitsch
o son/sa O smrem
o son/sa(neutre’) P ss
A ses T sni
C nowe P cuse/eusi
T notre (neutre’) T Tewses
o nos P eusi
T e T oue/eui
o votre (neutre”) P eues
A vos T e
o eur T
T lewieuren) T hres
s P i
T quel/quelle T Tweledwel
o quel / quelle (neutre®) P weles
T quels/quelles T well

*Remarque : En suisse allemand, la forme neutre (“das” en allemand
standard) est aussi utilisée. Exemple : s’Huus (la maison), s’Hotel (I'hbtel).
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Les déterminants

Francais Schwyzerdiitsch
 celceticete P de/de/die
| celcet/cetie (neure) | das
A ces T de
. lepromier/lapremére | deerschti/dieerschi |
e promier / la premiere (neutre®) | Serschte
| lespremiers /les premigres | dieerschte
| ledeudeme/ladeuxieme | de zwiit / die zwsiti
le douxieme /la deuxieme (neutre®) | szwdte
T les deuxiemes T die zwiite
| letosieme/latoisieme | dedriti/diecriti
| le troisieme /1a troisieme (neutre) | sdite
. lestoisiemes P diedite

*Remarque : En suisse allemand, la forme neutre (“das” en allemand
standard) est aussi utilisée. Exemple : s’Huus (la maison), s’Hotel (I'hbtel).
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Les pronoms

Pronoms personnels sujets

Francais Schwyzerdiitsch
o e P o
T w o P aw
T ijelle/on C errsielmer
 hs P mr
T s T e
T is/eles P sie
o Je mappelle Anna. P lch heisse Anna.
. Tumaspas regardé e fim. | Duhesch de Film ned gluegt. |
| Elleestamiécenreterd. | Sie isch z'spot cho.
" Nous aimons les fres. | Mirliebed Pommes ftes. |
| Vousétestwsdoles. | Ihrsindsehrluschtig. |
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Les pronoms
Pronoms possessifs

1 1 1
1 - 1 I !
: Francais ! Schwyzerdiitsch !
; ] 1
D I B I e I 4
! le mien / la mienne ! miine / miini !
Ll 1 1
(Tt T TTTTTTTTTTTT T VTTTTTTTTr e Tttt i
! le mien / la mienne (neutre*) ! miis !
b mmmmmmmmmme e e mmm————————— e ————————— H
! les miens / les miennes ! miini !
Ll 1 1
T o oTTmmmTTTT pTTTTTTTTmT eI i
! le tien / la tienne ! diine / diini !
b mmmmmmmmmme e e mmm————————— e ————————— H
! le tien / la tienne (neutre®) ! diis !
Ll 1 1
(TTTTTTTeTT Tt TTTTTTTTTTos A i
! les tiens / les tiennes ! diini !
b mmmmmmmmmme e e mmm————————— e ————————— H
' le sien / la sienne ! siine / siini (masc.) ihre / ihri (fém.) !
Ll 1 1
T T T pTTTTTTTTmT e AT i
! le sien / la sienne (neutre®) ! siis / ihres !
b mmmmmmmmmme e e mmm————————— e ————————— H
' les siens / les siennes ' siini / siini (masc.) ihri / ihri (fém.) !
Ll 1 1
(TTTTTTToTommommommmmomommmononees e TTTTTTTTTT i
! le nétre / la nbtre ! euse / eusi !
b mmmmmmmmmme e e mmm————————— e ————————— H
! le nbtre / la nétre (neutre*) ! euses !
Ll 1 1
(TTTTTTTTTTEmE s TTTTTTTTTTTToos VTTTTTTTTT T m oo mm e m e i
! les nétres ! eusi !
b mmmmmmmmmme e e mmm————————— e ————————— H
! le votre / la votre ! eue / eui !
Ll 1 1
(TTTTToToTmmmmeoommmmommmm o monmes PTTTTTTTTT T T T om o m e i
! le votre / la votre (neutre®) ! eues !
b mmmmmmmmmme e e mmm————————— e ————————— H
! les votres ! eui !
Ll 1 1
T TTTTTTToTmTTm o e m T TTTTTTTToT T i
! le leur / la leur ! ihre / ihri !
b mmmmmmmmmme e e mmm————————— e ————————— H
! le leur / la leur (neutre*®) ! ihres !
Ll 1 1
[TTTTTTToTTTTToommmmmommmmmonenees VTTTTTTTTT e CTTTTTTTTTTTTooTs i
! les leurs ! ihri !

*Remarque : En suisse allemand, la forme neutre (“das” en

allemand standard) est aussi utilisée. Exemple : s’Huus (la
maison), s’Hotel (I'hétel).
70



Les pronoms

Pronoms démonstratifs

Francais Schwyzerdiitsch
A celui/celle P da/de
. celui/celle (neure’) P des
T ceux/celles T de
 celici/celida P dado/dadet
T cellecilcelea i dedosdiedst
| coluici/celuida (neutre) | dasdo/dasdot
| cellecci/celle ld (neutre’) | dasdo/dasdst
o ceuxci/cewcla i dedo/dedst
| cellesci/cellesta i dedosdiedst

*Remarque : En suisse allemand, la forme neutre (“das” en allemand
standard) est aussi utilisée. Exemple : s’Huus (la maison), s’Hotel (I'hbtel).
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Les pronoms

Pronoms relatifs

; Francais E Schwyzerdiitsch E
qui (sujet) WO
E que (complément d’objet direct) : wo :
i dont ' wo '
E ou : wo :
E La personne qui m’a aidé. : D’Person, wo mir gholfe het. :
i Le projet que j’ai en téte. ' S’Projekt, wo ich im Chopf ha. '
E L’histoire dont je t’ai raconté. : D'Gschicht, WO_Z; dir d'vo verzahit :

2 O,



Les pronoms
Pronoms interrogatifs

*Remarque : En suisse allemand, la forme neutre (“das” en allemand
standard) est aussi utilisée. Exemple : s’Huus (la maison), s’Hotel (I'hbtel).
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Les pronoms

Pronoms indéfinis

Francais Schwyzerdiitsch
. aueluun/persomne | opper/niemer
. queluechose/rien P bppis /niit
T chacun /chacune T jede fjedi
| chacun/chacune (neutre) | jedes
" tout/tous/toutes o alles /alli/ali
. aucun/aucune P keine /keini
. awcun/aucume (newre’) | keis
o certains / certaines | gwissi (oder 'es Paar’) |
T plusieurs T mehreri
A dautres P anden

*Remarque : En suisse allemand, la forme neutre (“das” en allemand
standard) est aussi utilisée. Exemple : s’Huus (la maison), s’Hotel (I'hbtel).

74 O,



Les verbes

Liste de verbes (infinitif // passé)
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Les verbes
Liste de verbes (infinitif // passé)
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Les verbes

Liste de verbes (infinitif // passé)

Francais Schwyzerdiitsch
o manger // mangé P sssellgisse
o bore fbu P trinke /trunke
T dormir // dormi T schlafe // gschlafe
o travailler // travaille P schaffe  gschafft
T jover /jous T splengspit
o acheter /l acheté P chaufe /l gchauft
T enrites T hebe // ghebet
O porter //porte P tage Jtreit
T ene P lese /i glese
. omber/tombe P umgheie // umgheit
T espérer //esperé o hoffe /i ghofft
. mercher//marche P auedgofe
T courdcon T renne / grennt
o sauter //sauté P qumpe / qumpet
T lancerfflance P weredgwore
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Les verbes

Présent - Verbe « étre »

Francais Schwyzerdiitsch
C jesus P chbin
e P dubish
T lellefon est T erfsie/merisch
. nowssommes P mirsind
T vous étes T hrsind
o isfelles sont P siesnd
o Je suis sportif. P lch bin sportich.
T Tuesdscpine. { Dubisch diszipliniert. |
o Elle estdrdle. i Sieischluschtg.
| Nous sommes unpeufous. | Mirsind e chiiveruckt. |
o Vous étes super. U rsindswer.
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Les verbes

Présent - Verbe « avoir »

Francais Schwyzerdiitsch
A jai P chhan
O wes P duhesch
T elefona o erfsie/merhet
 nowsavons P mirhdnd
T vousavez N
. islellesont P sehand
. Jaide la chance. P lch ha Glick.
T Tuas de fargent. o Du hesch Geld.
| Elleaunbelappartement. | Sie het e scheni Wohnig. |
| Nous avons peu de chance. | Mir hind wenig Glick. |
| Vous avez beaucoup de nourriture. | | Ihr héind viel Asse.
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Les verbes

Présent - Verbe « jouer »

Francais Schwyzerdiitsch
s P chsple
A tujoues P duspisch
7 lleleionjove T erfsie/mer spit
o nousjouons P mirspied
T vousjouez T ihrspied
© islellesjouent P siespled
| Jejoueaubasketoall | Ich spile Basketball.
. Tujouesauhandbal. |  DuspilschHandbal. |
o Elle joue au football. P Sie spilt Fussball.
| Nous jouons auping-pong. | Mir spiled Ping-Pong. |
| Vousjouez alapétanque. | lhr spiled Boccia.

80 @



Les verbes

Passé - Verbe « étre »

Francais Schwyzerdiitsch
o jétais faiete P ichbingsy
. Wetis/tuasee P dubischgsy
| lellelon etait/ lellefon a été | erfsielmerischgsy
| nous étions /nous avons éte | mirsindgsy
| vousétiez/vousavezeéte | hrsindgsy
| lilelles taient / isielles ont éte | siesndgsy
 Jaictéenretard. P Ich bin Z'spot gsy.
T Tuasatemestort { Dubisch sehrstarch gsy. |
o Elle a 6té formidable. i sieischsupergsy.
. Nous avons été en vacances. | Mirsindide Ferie gsy. |
| Vousavezétéenavance. | lhr sind z'rieh gsy.
. lsontétsalaplage. | Siesindam Strand gsy. |

Remarque : En suisse allemand, seul le passé composé est utilisé comme
temps du passé. L'imparfait (Prateritum) n’existe pas.
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Les verbes

Passé - Verbe « avoir »

Francais Schwyzerdiitsch
o javais /jaieu i icnhagra
I tavais/tuases P duheschgha
| ilelllon avait /' illeionaeu | erisie/mer hetgha
| nousavions/nousavonseu | mirhdndgha
. Vousaviez/vousavezeu | irhandgha
| iis/ellos avaient /isfeles onteu | siehandgha
o Jai eu de la chance. P lch ha Gliick gha.
| Tuas cula meileure note. | Du hesch di beschti Note gha. |
. Elleacuducowage. | Sie het Muet gha.
| Nous avons eu trés chaud. | Mir hind sehr warm gha. |
| Vousavezeuducourage. |  IhrhindMuetgha
. lsonteudelaviste. |  SihindBsuechgha. |

Remarque : En suisse allemand, seul le passé composé est utilisé comme
temps du passé. L'imparfait (Prateritum) n’existe pas.
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Les verbes

Passé - Verbe « jouer »

Francais Schwyzerdiitsch
. jelovais/jaijoue P chhagspit
. wjousis/tuasjous ' duheschgspit
| Wellelon jouait/ ilellelon ajoué | erisieimer hetgspit
. nousjouions /nous avons joué | 1 mir hénd gspilt
. Vousjouiez/vous avezjoue | ihrhand gspilt
| islelles jouaient / iilelles ontjoué | siehand gspilt
o Jaijoué au tennis. { lchhaTennis gspilt.
T Tuas jouéau volley. i Du hesch Volleyball gspilt. |
o Elle a joué dehors. | Sichetdussegspilt. |
| Nous avons joué toute Ia soirée. |  Mir hand de ganz Abig gspilt. |
| Vous avez joué au badminton. | Ihr hand Badminton gspilt. |

Remarque : En suisse allemand, seul le passé composé est utilisé comme
temps du passé. L'imparfait (Prateritum) n’existe pas.
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Les verbes

Futur - Verbe « étre »

; Francais E Schwyzerdiitsch E
i je serai ' ich werd sy '
E tu seras : du wirsch sy :
i illelle/on sera ' er/sie/mer wird sy '
E nous serons : mir werded sy :
i VOous serez ' ihr werded sy '
E ils/elles seront : sie werded sy :
E Je serai toujours a I'heure. : Ich werd immer plinktlich sy. :
i Tu seras présent sur place ' Du wirsch vor Ort sy. '
E Elle sera en forme. : Sie wird fit sy. :
: o L Mir werded méngisch !
' Nous serons parfois inattentifs. ! frwerded mangisc '
' ' unufmerksam sy. :
E Vous serez au bon endroit. : Ihr werded am richtige Ort sy. :

Remarque : Comme en “Hochdeutsch”, le futur du suisse allemand
s’utilise en combinant le verbe “werden” conjugué avec l'infinitif du verbe
que I'on souhaite utiliser.
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Les verbes

Futur - Verbe « avoir »

; Francais E Schwyzerdiitsch E
i jaurai ' ich werd ha '
tu auras du wirsch ha
i illelle/on aura ' er/sie/mer wird ha '
E nous aurons : mir werded ha :
i Vvous aurez ' ihr werded ha '
E ils/elles auront : sie werded ha :
v .+ Ich werd es paar Gschank fir dich
1 J’aurai quelques cadeaux pour toi. ! ha '
i Tu auras un bon résultat. ' Du wirsch es guets Resultat ha. '
E Elle aura de la chance. : Sie wird Gliick ha. :
i Nous aurons plein de surprises. ' Mir werded vil Uberraschige ha. '
E Vous aurez trop de temps. : Ihr werded z'vil Zyt ha. :

Remarque : Comme en “Hochdeutsch”, le futur du suisse allemand
s’utilise en combinant le verbe “werden” conjugué avec l'infinitif du verbe
que I'on souhaite utiliser.
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Les verbes

Futur - Verbe « jouer »

Francais Schwyzerdiitsch
C jejoveral P chwerd spile
o twjoueras P duwischsple
T ilellefon jovera P erlsielmer wird spile
. nousjoverons P mir werded spile
T vous jouerez o ihr werded spile
. islellesjoeront P sie werded sple
| Jejouerailaprés-midi | Ich werd am Nomitag spile. |
" Tujoueras auxcartes. |  Duwirsch Charte spile. |
. Elle jouera avec son oncle. | Sie wird mit ihrem Onkel spile. |
" Nous jouerons ensemble. | Mir werded zéme spile. |
| Vous jouerez toutle temps. | Ihr werded immer spile. |

Remarque : Comme en “Hochdeutsch”, le futur du suisse allemand
s’utilise en combinant le verbe “werden” conjugué avec l'infinitif du verbe
que 'on souhaite utiliser.
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Les verbes

Conditionnel - Verbe « étre »

1 1 1
1 - 1 I !
: Francais ! Schwyzerdiitsch !
; ] 1
D I e e e === === 4
: je serais : ich war :
Ll 1 1
(TTTTTTTTTTTmm e TTTTTTTTTTTo VTTTTTTTTm e Tttt i
! tu serais ! du warsch !
b mmmmmmmmmme e e mmm————————— e ————————— H
! illelle/on serait ! er/sie/mer war !
Ll 1 1
[TTTTTTToTTTTTooommmmommmmmononees A i
' nous serions ' mir wared '
b mmmmmmmmmme e e mmm————————— e ————————— H
! VOous seriez ! ihr wared !
Ll 1 1
pTTTTTTTTmn T T pToTTTTeTT ST T i
! ils/elles seraient ! sie wared !
b mmmmmmmmmme e e mmm————————— e ————————— H
i i i
i ‘ i
U . ' Wenn ich schnéll wér, wér ich
1 Si j’étais rapide, je serais coureur. . '
: : Léufer. :
Sy S U .
! Tu serais un bon comédien. i\ Du warsch en guete Komiker. !
Ll 1 1
(TTTTTooTTTTTmmoommmTommmmmonommes VTTTTTTTTT o oTm T ommmommmmmmmmnees i
! Elle serait en bonne santé. ! Sie wér gesund. !
b mmmmmmmmmme e e mmm————————— e ————————— H
! Nous serions en retard. ! Mir wéred z’spot. !
Ll 1 1
(TTTTTTToTTTmTommmmemomommonenees §TTTTTTTToToomTommm oo mmommmm o i
! Vous seriez trop forts. ! Ihr wéred z’starch. !
b mmmmmmmmmme e e mmm————————— e ————————— H
i
1

87 ®



Les verbes

Conditionnel - Verbe « avoir »

; Francais E Schwyzerdiitsch E
i jaurais ' ich hatt(i) '
E tu aurais E du hatt(i)sch E
i il/lelle/on aurait ' er/sie/mer hatt(i) '
E nous aurions : mir hatted :
i vous auriez ' ihr hatted '
E ils/elles auraient : sie hatted :
E J’aurais peu d’amis proches. : Ich hétt(i) wenig engi Frénde. :
E Tu n’aurais pas la possibilité de . Du hiitt(i)sch kei Méglichkeit zum .
: chanter. : Singe. :
E Elle aurait de la chance. E Sie hétt(i) Gliick. E
i Nous aurions trois enfants. ' Mir hétted drii Chind. '
} Vous auriez blz)arg‘”“p de temps Ihr hiitted vil Freizyt. E
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Les verbes

Conditionnel - Verbe « jouer »

Francais Schwyzerdiitsch
o jejoverais P ich wird() spile
o twjoverals P Du wird()schspile
T lellelon jouerait i erlsielmer wird() spie |
o nous jouerions P mir wirded spile
T vous joueriez o ihr wirded spile
. lislellesjoueraient P siewirded spile
| Je jouerais icitous les jours. | lch wiird() do jede Tag spile. |
. Tu jouerais comme un pro. | Du wiird()sch wie en Profi spile.
| Ellejouerait au basketball. | Sie wiird() Basketball spile. |
" Nous joerions souvent. | Mir wiirded hifig spile. |
| Vous joueriez avec sa tante. | Ihr wiirded mit sinere Tante spile. |
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Les conjonctions
Conjonctions de coordination

Francais Schwyzerditsch
T aber
T oder |
""""""""" ot T e T
Y aum
""""""""" o T ke T
"""""""" a4 weder.no |
"""""" parce que /car
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Les conjonctions
Conjonctions de subordination

Francais Schwyzerdiitsch
T pourque P dass
o quand P wen
T avantque T bevor
o apresque P nachdem
" pendantque/tandisque | wahrend
A desque P sobald
T si (condion) T wenn
. acondion que P nurwenn
T bienque T obwohl
o malgré que P otz
A quoique T egalwas
T mémesi P auwem
T aosque T obwohl
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Phrases courantes @

Se présenter

Francais Schwyzerdiitsch
. Jemappelle Eva. i nheisseEva.
. Ettol, commenttutappelles ? | Unddu, wie heissichdu? |
T Enchanté(e). T Freutmi.
o Je suis suisse(sse). i lchbin Schwyzer(n). |
T vazsams. P Tinbinzs.
o Jesuis éudiant(e). P loh bin Studant(in).
| Jetavaile dans un bureau. | loh schaffim Biro.
i Je parle un peu suisse allemand E Ich rede es "bitzeli E
: : Schwyzerdutsch. :
T Jeviens de Suisse. i lch chumme vo de Schwyz. |
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Phrases courantes =

Poser des questions

Francais Schwyzerdiitsch
o Commentcava? P Wie gahts?
. Tuvasbien? P Gahts dir guet?
T Bienmerci, ettoi ? {7 Guetdanke,und dir? |
. Questcequetufas? | Was machsch du?
. Olestlagae? i Woischde Bahnhof? |
| Aquelle heure cacommence ? | UmweliZytfingts aa? |
I Combien acotte ? P Was koschtet das?
- Tuparles francais ? | Chasch Franzésisch? |
I Cestloindici? i lschdaswitvohie?
| Tuasdesferesetsoeurs? | Hesch Gschwisterti? |
: Quel etzltétsgor:;nj?éro de : Was isch dini Telefonnummere? :
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Phrases courantes 9

Manger et boire --

Francais Schwyzerdiitsch
. Jaifaim. i lchhatunger.
A Jaisoff. " lhhaDuscht
T Onmangequoi? P Wasassemi?
. Cestdéicenx! P Esischfeinl
T Jaimerais un café. T lchméchten Kafi.
. Laddtion, silvous plat. | | DRéchnig, bitte.
| Vous avez une table pour deux ? | Hettet Sie en Tisch fir zwei? |
| Jenmamepaslefomage. |  Ichhade Chasndgem. |
| Jesuis allergique aux noix. | lch bin allergisch uf Niss. |
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Phrases courantes

Faire les courses e
Francais Schwyzerdiitsch
. Olestlesupermarché? | Woischde Ladd?
o Je cherche du pain. P lch sueche Brot.
I Combien a codte ? P Was koschtet das?
| Jepouxpayerparcarte? |  Chanimitde Chartazahle? |
T Avezvousunsac? | HetetSieenSacke
o Ceestenpromotion ? P lsch das Abegsetzt?
| Jeveuxacheterdesfruts. | Ichwott Fricht chaufe. |
. Jaibesondelat O lchbuuchMich.
| Vousavezdelamonnaie? |  Hettet Sie Retour-Gald? |
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Phrases courantes

Se déplacer

Francais Schwyzerdiitsch
. Olestlamétdebus? |  WoischdBushaltestel? |
. lJeprendsletan. i lhgahmitemzug.
T Jevaisapied. {7 lchgangzFuess.
| Clstagaucheouadrote? | lIschdaslinks oder rechts? |
T lemesusperdue). o lch ha mi verit.
. Vouspowezmaider? | ChondSiemirhafe? |
| Jevexalleralagroport. | lohwott zum Flughafe. |
o Cestloin? P schdaswitt
N Onyvaensemble? T Gond mir z&me?
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Phrases courantes
El
A la maison .

Francais Schwyzerdiitsch
. Jhabteis. P chwohne da.
o Cestmachambre. | DasischmisZmmer. |
| Jouvre (e ferme) la fenétre. | Ioh mach sFénschter uf (zue). |
o lfait chaudffroid. P Esisch heiss/chalt.
" Jefasleménage. T lch putze.
| Je prépare le souper/diner. | Ich mache ZnachtZmittag. |
| Ladouche nemarche pas. | D'Duschifunktioniert néd. |
. Ousontlestoiettes? | | Wo sind dToilette?
T Jevais dormir. P loh gang go schlafe.
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Phrases courantes  y%

Téléphoner '

Francais Schwyzerdiitsch
o a2 P Halee
. Tupeuxmerappeler? |  Chaschmirziugg aalite? |
| Jotenvoie unmessage. | Ich schick dir en Nachricht, |
. Tuasreumonmai? | Heschmis Mailbecho? |
T Je suis ocoupé(e) la. i icnbin grad beschafigt. |
. Onsepareplustd? |  Chomerspoterrede? |
T Tueslbrecesoir? | BischduhitAbigher? |
| Jaioublié deterépondre. | Ich ha vergasse dir Zantworte. |
" Jenaipasderéseau. | lchhakeiEmpfang.
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Phrases courantes

Loisirs et sorties

Francais Schwyzerdiitsch
o Onsortcesoir? | GondmirhitAbiguse? |
o Jadore la musique. o lch lieb Musig.
. Tuvewalleraucinéma? Wottschis Kino ga?
. Cestmonfimpréféré. | Dasisch min Lisbiingsfim. |
| Jaipasséunbonmoment. | Esisch super gsy.
| Onvaboire quelque chose ? | Gommer oppis go trinke? |
T cemtswer! T Esischsupergsyl
o Tuveuxdanser? P Wottsch tanza?
T Je suis fatigué. o lch bin mited.
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Phrases courantes - @)
Expressions utiles

100 O,



Conseils

Pour apprendre le suisse allemand

En premier lieu, il est bénéfique de rafraichir ses
connaissances en « Hochdeutsch » (niveau B1-B2).

Cétoyer des Suisses allemands et/ou Suisses allemandes.

Ecouter la radio, par exemple SRF.

Ecouter des podcasts.

Ecouter des chansons et lire les paroles, par exemple sur

Spotify. Exemple d’artistes de Suisse allemande :

o ZUri West, Troubas Kater, Patent Ochsner, Hecht, Dabu

Fantastic, Lo & Leduc, Manilio, Stereo Luchs.

Regarder la télévision, par exemple SRF.

Lire des livres écrits en dialecte suisse allemand.

S’inscrire a un tandem de langue.

S’inscrire a un cours de suisse allemand (certaines écoles de

langue en proposent).

S’armer de patience : la compréhension du dialecte ne vient
pas du jour au lendemain
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