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oici les pouvoirs

e plus en plus
uissants

roposes par I'lA

MENU Recherche en ligne, création de chatbots
personnalisés, conseils dans la vie de tous

les jours... Les possibilités sont infinies.

Voici le partage d’expérience de Blaise Reymondin,
curieux des derniéeres innovations

ANOUCH SEYDTAGHIA

C’est un tout petit café, avec juste cing
minuscules tables rondes. Ordinary Man,
c’est son nom, pas loin de la gare de Lau-
sanne, est I'un des lieux o1 aime travailler
durant une heure ou deux Blaise Reymon-
din. Vous l'avez certainement déja lu dans
nos pages ces derniers mois, 'homme est
féru de technologie. Spécialiste en marke-
ting Google au sein de la société Blaise &
Bruno, basée a Pully, il fait partie de ces
gens curieux des derniéres innovations,
qui aiment les tester et les apprivoiser.
Il y a quelques jours, Blaise Reymondin
publiait une liste d’'une cinquantaine de
services d’intelligence artificielle (IA), réfé-
rencés par ses soins, qu’il estime étre inté-
ressants, intrigants, voire extraordinaires.
Durant plus d’une heure, devant deux cap-
puccinos, Blaise Reymondin partage son
expérience sur les derniers outils d'TA, une
expérience inspirante.

= Tester

«Tout le monde a déja entendu parler
d’TA, mais peu de gens prennent le temps
de tester les nouveaux outils que nous avons
a disposition. J’ai des amis dans des pro-
fessions libérales qui rechignent a débour-
ser 20 francs par mois pour une IA. C’est
absurde, tant ces services peuvent décupler
nos capacités au quotidien, que ce soit a titre
professionnel ou privé. C’est pourquoi j’in-
vite régulierement mon entourage a décou-
vrir des nouveaux outils, ne serait-ce que la
version gratuite de ChatGPT, pour se former
leur propre opinion et, surtout, pour se pré-
parer ala révolution annoncée.»

mLa recherche

«Pour la premieére fois depuis vingt-
cinq ans, le réflexe spontané a toutes mes
questions n’est plus de me rendre sur Goo-
gle. Pour l'actualité ou pour choisir des
produits a acheter, je privilégie désormais
Perplexity. Pour des questions plus per-
sonnelles, qui nécessiteraient une forme
de réflexion, je me tourne vers ChatGPT.
Cest un changement de paradigme complet
apres un quart de siécle d’archi-domination
de Google. Jalterne aujourd’hui entre dif-
férents services d’IA, mais je pense qua
l'avenir, nous utiliserons un écosystéme
unique pour toutes nos interactions avec
ces services dits «intelligents». Cest ce qui
explique la course actuelle entre les majors,
OpenAl, Microsoft, Google, Anthropic et
méme Apple, pour s'imposer au coeur de
nos ordinateurs et smartphones. Selon des
rumeurs crédibles, OpenAl lancerait bien-
tot son propre navigateur propulsé a I'TA.

»Si les réponses apportées par les IA
sont impressionnantes, elles ne sont pas
toujours justes, mais leur fiabilité samé-
liore continuellement. N'oublions pas que
ChatGPT a 2 ans seulement, ces technolo-
giesne sont qu'aleurs débuts. Attendonsles
versions 6 ou 7 avant de juger leur capacité
atransformer vraiment la société.

»ChatGPT excelle a répondre a presque
toutes les questions que je me pose au quo-
tidien. Claude est connu pour étre meilleur
ala rédaction. Chez Google, les outils d'TA
disponibles en version béta sont impres-

sionnants, notamment les modéles expé-
rimentaux de Gemini et I'extraordinaire
outil Notebook LM, capable de créer des
podcasts d’un réalisme saisissant. Cepen-
dant, Google peine a les intégrer correcte-
ment dans sa suite logicielle Workspace et
ales rendre accessibles au grand public.»

m Les conversations

«Lesacteurs del'IA cherchent & créer une
expérience quasi humaine en intégrant la
voix a leurs chatbots. ChatGPT Advanced
Voice méne actuellement cette tendance
avec 'expérience la plus convaincante: des
conversations en temps réel, sans temps
de latence, incluant des nuances et méme
deI'émotion dans la voix. Les barriéres lin-
guistiques vont voler en éclats grace a des
outils de traduction simultanée de plus en
plus fluides. J'en ai fait I'expérience lors de
repas de famille: ma mére, qui ne parle pas
allemand, et ma belle-meére, qui ne parle
pas francais, peinaient 8 communiquer.
Mais avee ChatGPT Advanced Voice posé
sur latable, la traduction se fait instantané-
ment, sur simple commande vocale: «Tra-
duis tout ce que tu entends en francais en
allemand, et vice-versa.» C'est incroyable...
Non, la technologie ne se dresse pas tou-
jours comme un mur entre les humains.»

mLe GPT Store

«Je pratique le biohacking, qui consiste
a optimiser et mesurer son état de santé a
I'aide des technologies. Des agents GPT spé-
cialisés interrogent les bases de données
scientifiques pour valider les propriétés des
éléments nutritionnels, des compléments
alimentaires et des pratiques sportives.
Par exemple, pour la vitamine D, 'agent
de la base de données Consensus évalue
ses bénéfices potentiels en sappuyant sur
des études scientifiques et me fournit des
recommandations d’'usage, la meilleure
heure pour en prendre, des contre-indica-
tions, etc. Jai aussi développé mon propre
agent GPT qui effectue ce travail de maniére
autonome, attribuant un score de validation
scientifique a chaque bénéfice et délivrant
des réponses complétes et structurées.»

mLa programmation

«Mon premier métier était programmeur
en informatique. Aujourd’hui, dans mon
activité de marketing numérique, jai par-
fois besoin d’effectuer des taches de pro-
grammation spécifiques - notamment pour
analyser des campagnes publicitaires Goo-
gle ou encore détecter des cofits par clics
abusifs. Ce qui me prenait auparavant une
journée entiére ne me demande qu'une
demi-heure grace a ma collaboration avec
ChatGPT. Jai également testé des outils
de développement comme Cursor et Bolt,
qui permettent de créer des applications
complétes a partir de simples instructions
données en langage naturel, en frangais.
En comparaison de ma carriére précé-
dente, j'estime que la productivité dans le
domaine informatique a été multipliée par
dix au minimum.»

mImages et vidéos
«Je suis attentif a ce qui se passe dans le
domaine de la création d’images et de vidéos

par IA. Clest le secteur le plus impression-
nant deI'TA aujourd’hui, parce que visuel. Je
citerais par exemple Runway Gen-3, qui est
undesleadersactuels dansle domaine dela
création vidéo. Il faut voir les démos impres-
sionnantes! Personnellement, jenvisage de
me cloner numériquement avec HeyGen.
L’idée est de créer un double numérique
capable de dire tout ce que je souhaite a
travers une production audiovisuelle trés
professionnelle qui, sans cette technologie,
nécessiterait des cofits élevés de produc-
tion et des heures passées devant lacaméra,
aumontage, etc. Came parait aussi intéres-
sant pour les personnes qui ne se sentent
pas al'aise devant une caméra, mais qui ont
pourtant des choses importantes a dire. Ces
outils vont rendre accessible comme jamais
la production audiovisuelle.»

mUne carte mentale

«Avec l'outil Mapify, je crée des cartes
mentales a partir de n'importe quel type
de document (PDF, doc, site web) et sur-
tout de liens YouTube. La plateforme vidéo
regorge de connaissances précieuses, mais
il n’est pas rare que les contenus vraiment
pertinents se limitent a quelques minutes
perdues au milieu de plusieurs heures de
visionnage fastidieux. Les titres sont aussi
trompeurs, car les créateurs de contenu
surenchérissent dans des accroches «puta-
clic» pour étre visibles, rendant difficile de
discerner rapidement la réelle valeur avant

un visionnage. Il existe bien des solutions
pour obtenir des résumés ou une trans-
cription compléte, mais soit elles sont
trop réductrices et manquent les passages
importants, soit elles restituent I'intégra-
lité au format texte, ce qui est chronophage
alalecture. Avec Mapify, on va produire une
carte mentale structurée a partir d’'une
vidéo YouTube. L'outil organise I'informa-
tion de maniere hiérarchique, pour identi-
fier instantanément les éléments les plus
intéressants dans le contenu. Sile mindmap
généré m'apparait particuliérement perti-
nent, alors je déciderai de prendre le temps
pour regarder la vidéo dans son intégralité.

»Pour aller au-dela de la carte mentale,
Gamma est un outil d’IA qui crée automa-
tiquement de magnifiques présentations de
type PowerPoint a partir de documents ou
méme d’un lien YouTube. Le résultat peut
encore étre amélioré en quelques coups de
baguette magique.»

mL'organisation

«ChatGPT est un assistant exceptionnel
pour la préparation de voyages, et je l'uti-
lise systématiquement depuis deux ans.
Lors d’un échange avec I'IA, on peut orga-
niser et optimiser ses itinéraires, notam-
ment pour identifier les points incontour-
nables d’une région en fonction de critéres
précis: I'Age des enfants, leurs préférences,
leurs activités favorites, la saison, et bien
d’autres parameétres.

»Récemment, ChatGPT m’a guidé vers
un des plus beaux voyages de ma vie.
Nous recherchions une destination fami-
liale pour Paques, avec un faible déca-
lage horaire, qui offrirait une expérience
unique, comme l'observation d’animaux
sauvages. ChatGPT a identifié la Namibie
comme I'une des meilleures options pour
cette période selon le climat, la température
a cette époque, la sécurité avec des enfants.
1l nous a aussi aidés a concevoir un itiné-
raire sur mesure et a préparer les questions
pertinentes pour affiner notre projet avec
une agence locale. Accompagnés d’'une IA,
nous ne sommes désormais novices en rien,
voire un peu experts en tout.»

mAvec les enfants

«ChatGPT est un outil d’apprentissage
extraordinaire pour chacun et pour accom-
pagner les enfants dans leur parcours sco-
laire. Il permet notamment de créer un lot
de questions-réponses selon la matiére et
les exercices faits en classe, dans un but
de révision avant un test. L'une de mes
approches consiste a scanner les fiches de
classe de mafille et a demander a ChatGPT
de générer des questions adaptées, toujours
différentes mais en lien avec la matiére et
son niveau scolaire. J'utilise ensuite un
second chat pour préparer les réponses,
ce qui est utile car, en tant que parent, on
peut rapidement étre dépassé par la matiere
enseignée. L'objectif n'est jamais d’'obtenir



